QUE FAZER NA
PRATICA ?

Utilizar os Sentidos

Plenamente;




ESTEJA ONDE VOCE

ESTA







ESTEJA CONSCIENTE
DA PRESENCA

SILENCIOSA DE CADA
OBJETO




OUCA OS SONS, NAO OS

JULGUE.OUCA O
SILENCIO POR TRAS DO SOM




OBSERVE O RITMO DE SUA

RESPIRACAO




_ NA1JU
DE DENTRO PARA
FORA. SINTA A
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ENERGIA VITAL
DENTRO DO SEU

A
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ASSIM VOCE ACORDA
DO SONHO DO

TEMPO, ENTRANDO
NO TEMPO PRESENTE



















